
 



Детство τ ͙ͯͤ͊͟͡Έͤ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒  ͍͙͙͗ͤ͘ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ  ͍ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ 
ͺ͙͔ͦͪͣͪͯͭͫΎ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔  ͙ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙͡;͙ͤͦͫͭ. ˮ  ͔͍͒ͭͫͭ͊͘ 
͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͍·͙ͤͦͫͭ ͭͦΣ ;ͭͦ ͫͦͻͪ͊ͤΎ͔ͭͫΎ ͨͦͭͦͣ ͤ ͍͊ͫΌ ͙͗ͤ͘Έ. 

 ʕ͔ͪ͊ͤͤͣ  ͙ͣ͊͒͡΄͔ͣ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έͤͦͣ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ ͍͊͗ͤͦ ͍͔͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦ  ͙
͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͊͊͒͘͟͡·͍͊ͭΈ ͍ͦͫͤͦ· ͨͦͤͦ͡ͼ͔͎ͤͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ  ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
ͣ͊͡·΄͊.  ʕ ͔ͪ΄͔͙͙ͤ Ή͙ͭͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͦͫͦ͋͊Ύ ͪͦ͡Έ ͙͔͙ͨͪͤ͊͒͗ͭ͡ 
͍ͪͦͫͦͣͯ͘͡.  

 

Программа разработана для семей, дети которых 
не посещают ДОУ ввиду дефицита мест в 

дошкольных учреждениях. 



 
 

̂;͙͔͊ͫͭ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ ͍ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͚͒͊ͤͤͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 
͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͙ͣΥ 
ω ͔͔ͨͪͦ͒ͦͭ͡Έ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·͚ ͍͙͙͊ͭͦͪͭ͊ͪͣ͘ ͙ ͍͙͔ͯ͒ͭΈ ͙ͣͪ ͫ 
͙ͨͦ͘ͼ͙͙ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Τ 

ω ͙ͦͭͤͦͫͭΈͫΎ ͟ ͍͔ͫͦͣͯ ͔͔ͪ͋ͤͯ͟ ͊͟͟ ͟ ͍ͪ͊ͤͦͣͯ ͔͔ͫ͋ ͙ ͙ͨͦͤͣ͊ͭΈΣ ;ͭͦ 
͔͙ͤ͒ͦͨͯͫͭͣͦ ͍͙͍ͫͪ͊ͤ͊ͭΈ ͔͎ͦ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͔͒ͭΈ͙ͣΦ ˥͍͔͊ͤͦ͡ τ ͔ͤ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭΣ 
͊ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͎͊͗͒ͦͦ͟Φ ˩͙ͫ͡ ͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ;ͭͦ-ͭͦ ͔ͫ͒͊͡͡ ͯ͡;΄͔Σ 
;͔ͣ ͍;͔ͪ͊Σ ͙ Ήͭͦ ͔ͦͫͦͤ͊ͭͫ͘Ύ ͙ͣΣ ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͍ͪ͊͒ͦ͊ͭΈͫΎ ͔͎ͦ ͙͡;ͤͦͫͭͤͦͣͯ 
ͪͦͫͭͯΣ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΌΤ 
ω ͤ͊ͭ͘Έ ͔͎ͦ ͙ͫ͡Έͤ·͔ ͙ ͫ͊͋͡·͔ ͫͭͦͪͦͤ· ͙ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͙ͻΤ 
ω ͨͪͦΎ͍͡ΎͭΈ ͙͔ͫͪͤͤ͟ΌΌ ͙͔͔͍͊ͤͭͪͫͦ͊ͤͤͦͫͭ͘Έ ͍ ͔͎ͦ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͻ ͙ ͋·ͭΈ 
͎͍ͦͭͦ·ͣ ͟ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟Τ 
ω ͙ͨͦͤͣ͊ͭΈΣ ;ͭͦ ͔ͨͯͭͣ ͔͎ͦ͒ͤͦͫͭͦͪͦͤͤͦ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͙ͤ;͔͎ͦ ͔ͤ͡Έ͘Ύ 
͔ͫ͒͊ͭ͡ΈΣ ͊ ͣͦ͗ͤͦ ͙͡΄Έ ͍͙ͨͦ͒͊ͭΈ ͙͙͡ ͎͊ͨͯ͊ͭ͘Έ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Φ ˩͙ͫ͡ ͣ· ͻ͙ͦͭͣ 
͙͒ͦ͋ͭΈͫΎ ͔͔͎͗͊ͣͦͦ͡ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΣ ;ͭͦ͋· ͦͤ ͫ͊ͣ ͊͘ͻ͔ͦͭ͡ 
͙ͨͪͤΎͭΈ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭΦ ˢ ͒͡Ύ Ή͎ͭͦͦ ͯ ͍͎ͪͦͫͦͦ͘͡ ͫ ͔͔ͪ͋ͤͦͣ͟ ͒ͦ͗ͤ͡· 
͋·ͭΈ ͻͦͪͦ΄͙͔Σ ͍͔͙͔͒ͦͪͭ͡Έͤ·͔ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͙ ͙͔͔͔ͫͪͤͤ͟ ͔͙͔͗͊ͤ͡ 
ͯ;͍͍͊ͫͭͦ͊ͭΈ ͍ ͔͎ͦ ͔͒͊͡ͻΣ ͪ͊͒ͦͫͭΎͻ ͙ ͎͔ͦͪͫͭΎͻΦ 
 



 ˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͨ͊ͨ ͙ ͣ͊ͣ ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ 
ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͔͎ͪ͊ͤͤͦ ͙ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔͍͒ͭͫͭ͊Σ ͍͙ͨͦͦͭ͘͡ 
͍ͨͦ·͙ͫͭΈ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ 
͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͔͙ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ 
͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Φ  

         ̂;͙͔͊ͫͭ ͍ ͚͒͊ͤͤͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͔͔ͪ͋ͤͯ͟ ͔͔͋ͦ͡ ͔ͯͫͨ΄ͤͦ 
͙͍͊͒͊ͨͭͪͦ͊ͭΈͫΎ ͟ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͣ ͔͎͒ͭͫͦͦ͟ ͫ͊͒͊Σ ͊ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡Ύͣ ς ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭ 
ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔͔͋ͦ͡ ͍͔͙͔͒ͦͪͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͟ ˨˻̂Φ 



 ˤ͔͒ͯ΅͙͙ͣ формами организации ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎΥ 
- индивидуальная ͺͦͪͣ͊ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊ ͫ 
͔͔ͪ͋ͤͦͣ͟Τ 
- подгрупповая ͺͦͪͣ͊ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊ ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ 
ό͔ͤ ͔͔͔ͣͤ у ͔͔͚͒ͭύ 

- ͙͎͍͚ͪͦͦ тренинг ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ͙ ͙ͻ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡Ύ͙ͣΦ 
          ˽͔͎͔ͪ͒͊͊ͣ͡·͔ ͺͦͪͣ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙  ͔͎ͨͪ͒ͨͦ͊͊͡Όͭ ͙͍͊ͭͤͯ͟Ό 
͍͟͡Ό;͔ͤͤͦͫͭΈ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ ͍ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫΣ ͔͙͔ͦ͋ͫͯ͗͒ͤ ͫ 
͙͙ͤͣ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͙ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Όͭ ͔͔ͨͪ͒͊;ͯ 
Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·ͻ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͦ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ ͫ ͔͔ͪ͋ͤͦͣ͟Φ  



 ˽͔͍͔ͪͦ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· τ ζ˭͍͒ͦͪͦΈ͔η τ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ 
ͦͻͪ͊ͤͯ ͙ ͔͔͙͔ͯͪͨͤ͟͡ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͔͚͒ͭΣ  
͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͔͚ ͔͔͙ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟Σ ͦͭͦͪ͊͟ΎΥ ͨͪͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͍ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͔ͪ΄͊ͭΈ ͊͒͊͘;͙Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ 
͔͙͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤͣ  ͙ ͔͔͙͔ͯͪͨͤͣ͟͡ ͍͔͎ͫͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΦ  
˾͔͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭͫΎ ͍͒ͯͣΎ 
͔͙ͪ͊͒͊ͣ͘͡Υ 
ζ͙͙̅͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘η ͙ ζ˾͙͙ͭͣ͊͟η 
ˤ͔ͭͦͪͦ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· τ ζ˾͍͙͙͔͊ͭ͘η τ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͦ͡ ͍͒ͯͣΎ 
͔͙ͪ͊͒͊ͣ͘͡Υ 
ζ˽͙ͫͻ͙;͔͔ͫͦ͟  ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘η ͙ ζ˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͚ͣͦ͟͡ ͙͙ͣͦͭͦͪ͟η ͙ ͤ͊ͼ͔͔ͤͦ͡ ͤ͊Υ 
- ͙͡;͔ͤͦͫͭͤͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ζ-̒ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙͙η ͙͙ͤͼ͙͙͍͙͊ͭͤͦͫͭΣ 
ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͡Ό͔͋ͦͤ͊ͭ͘͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͟ ͍ͭͦͪ;͔ͫͦͣͯ͟ 
͍ͫ͊ͣͦ·͔͙ͪ͊͗ͤΌΤ 
- ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ  ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦΣ ͙͙͍͚ͦͣͣͯͤ͊ͭͤͦ͟͟Σ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͚ͤͦͫͭͤͦ,  
͔͔͔͚ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟Φ  
 



 

Примерное распределение часов 

№ 

Раздел программы 

(вид непосредственной  

образовательной 

деятельности) 

Кол-во занятий 

(в год) 

1 ˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͍͙͔͙͚͒͗ͤ  32 

2 
˸ͯ͘·͊͟͡Έͤͦ ς ͙͙ͪͭͣ;͔͔ͫͦ͟ 

͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ 
32 

3 ˽͙ͫͻ͙;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ 32 

4 ˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͚ͣͦ͟͡ ͙͙ͣͦͭͦͪ͟ 32 

Итого: 128 

 

СТАНЬТЕ ПЕРВЫМИ ВМЕСТЕ С НАМИ! 


