
ɄɈɊɈɇȺȼɂɊɍɋɇȺə ɂɇɎȿɄɐɂə 

Ʌȿɑȿɇɂȿ ɂ ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ 



ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ?

• Ʉɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɵ - ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɜɢɪɭɫɨɜ (ɛɨɥɟɟ 40 ɜɢɞɨɜ), ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɲɬɚɦɦɵ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɵ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ 
ɦɟɠɞɭ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ-ɦɟɠɞɭ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ - ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ.

ȼɩɟɪɜɵɟ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɵ ɛɵɥɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 1960-ɯ ɝɨɞɚɯ.
ɗɬɨ ɜɢɪɭɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɨɞɧɨɰɟɩɨɱɟɱɧɭɸ ɦɨɥɟɤɭɥɭ ɊɇɄ, ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɭɸ ɜ ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ 
ɢ ɥɢɩɢɞɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɜɧɟɲɧɸɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɬɯɨɞɹɬ ɛɭɥɚɜɨɜɢɞɧɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɫɚɯɚɪɢɫɬɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɩɨ ɮɨɪɦɟ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɯ ɤɨɪɨɧɭ, ɱɬɨ ɢ ɞɚɥɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɟɦɟɣɫɬɜɭ - ɄɈɊɈɇȺȼɂɊɍɋЫ

!!ȼɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɟ ɜɢɪɭɫ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ
ɞɨ ɞɜɭɯ ɞɧɟɣ.
ɇɨ ɨɧ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɝɢɛɚɟɬ 
ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 
ɜɵɲɟ 6 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ
ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ!!



Ⱦɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ (ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ) ɞɨ 2019 ɛɵɥɢ 6 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ,  ɩɨɫɥɟ ɜɫɩɵɲɤɢ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ 
ɍɯɚɧɟ ɞɨɛɚɜɢɥɫɹ ɟɳɟ ɫɟɞɶɦɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ - ɜɢɪɭɫ 2019-nCoV. 



ȼ ɧɚɱɚɥɟ 2020 ɝɨɞɚ, ɩɨɫɥɟ ɜɫɩɵɲɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɞɟɤɚɛɪɟ 2019 ɝɨɞɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ, ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɵɹɜɢɥɚ ɧɨɜɵɣ ɬɢɩ, ɧɨɜɵɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ 2019 ɝɨɞɚ (2019-nCoV). 

Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɜɵɦ ɲɬɚɦɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɛɵɥ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɪɚɧɶɲɟ. ɇɨɜɵɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ ɜɫɩɵɯɧɭɥ ɜ Ʉɢɬɚɟ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɱɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɣ ɦɨɝ 

ɡɚɪɚɡɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜɨɦ ɪɵɧɤɟ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɍɯɚɧɶ. ɗɬɚ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɵɧɭɞɢɥɚ ɉɟɤɢɧ ɜɜɟɫɬɢ ɤɚɪɚɧɬɢɧ ɜ 18 
ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɚɯ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɜ ɛɨɥɟɟ 56 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɢɪɭɫ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ. 

ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɨɛɴɹɜɢɥɚ 30 ɹɧɜɚɪɹ ɝɥɨɛɚɥɶɧɭɸ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɭɸ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɵ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɟ ɦɟɪɵ. 



Ʉɚɤ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ?
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɜ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɪɭɫɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ 
ɩɪɨɫɬɭɞɭ - ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬёɦ: ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɱɢɯɚɧɢɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɇɨ 2019-
nCoV ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɟɫɧɨɦ ɥɢɱɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ – ɛɥɢɡɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢɥɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɢ ɤ ɡɚɪɚɠёɧɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɩɨɞɧɟɫɟɧɢɢ ɝɪɹɡɧɵɯ ɪɭɤ ɤɨ ɪɬɭ ɢɥɢ ɝɥɚɡɚɦ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɦɢɲɟɧɶ ɞɥɹ ɜɢɪɭɫɚ – ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɥёɝɤɢɯ. 
Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɭ
ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɨɡɞɧɨ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɢɪɭɫ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɨɪɚɡɢɬɶ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ.  

ɂɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɤɨɪɨɧɨɜɢɪɭɫɚ 2019-nCoV
ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 2 ɞɨ 14 ɞɧɟɣ,
ɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 5 ɞɧɟɣ, 
ɂ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ
ɭɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ!!!  
ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢɤɚɤ ɫɟɛɹ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ,
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. 



Ʉɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ?
ɇɚɱɚɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɈɊȼɂ, ɧɨ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɨɞɵɲɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɟɪɶёɡɧɵ ɢ 

ɬɪɟɛɭɸɬ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɬ ɥёɝɤɢɯ ɞɨ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ: 
• ɇɚɫɦɨɪɤ
• Ƚɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ

• Ʉɚɲɟɥɶ (ɨɛɵɱɧɨ ɫɭɯɨɣ)
• Ȼɨɥɶ ɜ  ɝɨɪɥɟ
• Ɉɡɧɨɛ
• Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɜɵɲɟ 38 ɝɪɚɞɭɫɨɜ)

• Ɉɛɳɟɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ (ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɥɨɦɨɬɚ ɜ ɬɟɥɟ, 
ɤɚɤ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ)
ɉɪɢ ɬɹɠёɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ:
• Ɉɞɵɲɤɚ (ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ, ɪɢɬɦɚ ɢ ɝɥɭɛɢɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ). 
• Ɍɨɲɧɨɬɚ
• Ȼɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɫɭɫɬɚɜɚɯ
• ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɪɢɛɤɨɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ
• ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɬɹɠёɥɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ

ɂɧɮɟɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɤɚɤ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ, ɜ ɥёɝɤɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦɢ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɨɞɧɢɯ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɢ ɧɟɨɬɥɢɱɢɦɨ ɨɬ ɩɪɨɫɬɭɞɵ, ɚ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɟɪɶёɡɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ 
ɤɚɤ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ.



Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ: 

• ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɷɬɨ - ɥёɝɨɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɛɪɨɧɯɢɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɅɈɊ ɨɪɝɚɧɨɜ: ɨɬɢɬ, ɫɢɧɭɫɢɬ, 
ɪɢɧɢɬ, ɬɪɚɯɟɢɬ)

• ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ)

• ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɦɟɧɢɧɝɢɬ, ɦɟɧɢɧɝɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɧɟɜɪɢɬ, 
ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ, ɩɨɥɢɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟɜɪɢɬɵ)

• ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ.

ɏɨɬɹ ɢ ɪɟɞɤɨ, ɧɨ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ 
ɬɹɠɟɥɵɣ ɨɫɬɪɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (SARS) ɢ ɛɥɢɠɧɟɜɨɫɬɨɱɧɵɣ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (MERS), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ: 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɫɦɟɪɬɶ. 



Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ.
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɊɇɄ 
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ 2019-nCoV ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫ ɝɟɧɨɦɨɦ 
ɜɢɪɭɫɚ.
ɇɚɭɱɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ ɬɢɩɚ 2019-
nCoV.  ɗɬɨɬ ɬɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɡ ɡɟɜɚ ɢ ɧɨɫɚ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɧɨɜɵɣ ɬɢɩ ɜɢɪɭɫɚ.  Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɨɤɨɥɨ ɫɭɬɨɤ.

«ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɟɬɨɞɟ
ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɉɐɊ), 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɫɪɨɤɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɜɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 
Ɉɞɧɨ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɵɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ 2019-nCoV, 
ɚ ɜɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ –
«ɬɹɠɟɥɵɣ ɨɫɬɪɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ» (ɌɈɊɋ ɢɥɢ SARS), 
ɬɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɤɚɤ «ɚɬɢɩɢɱɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ».

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɧɚɛɨɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɭɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ.» -
ɊɈɋɉɈɌɊȿȻɇȺȾɁɈɊ 21.01.2020

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ!! 



Ʌɟɱɟɧɢɟ.
Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
ȼɚɤɰɢɧɵ ɨɬ ɧɨɜɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ ɩɨɤɚ ɧɟɬ, ɧɨ ɦɢɪɨɜɵɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɟɞɭɬɫɹ ɟё ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ.

Ɉɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜɢɪɭɫɚ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ:

• ɩɪɢёɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɛɨɥɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɜɪɚɱɨɦ. 
• ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢёɦ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ (ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɫɬɭɞɵ ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɞɨɡɚ ɩɪɢɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ 

ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɧ ɩɪɢɬɨɪɦɚɠɢɜɚɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɚ). ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ. 

• ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɵɲɟ 38,5 °C ɫɧɢɠɚɟɦ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɋɧɢɠɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥɨɦ ɢɥɢ 
ɢɛɭɩɪɨɮɟɧɨɦ (ɢɛɭɤɥɢɧ). 

• ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ - ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ « ɧɚ ɧɨɝɚɯ»
• ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢ ɜɥɚɠɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ - ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ, ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɚɟɬ ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɥɶ
• ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɜɨɞɧɵɣ ɪɟɠɢɦ - ɩɢɬɶ ɦɧɨɝɨ ɢ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ (ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ). Ɉɛɢɥɶɧɨɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɩɢɬɶё ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɜɨɞɢɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ
• ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɥ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ: ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɫɨɧ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, 

ɞɪɨɛɧɨɟ ɢ ɦɧɨɝɨɪɚɡɨɜɨɟ - 5-6 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ 



ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɢ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ, ɚ 
ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ
ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ –ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ! 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ!

ɉɪɨɝɧɨɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɬɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɫɬɨ 

ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɈɊȼɂ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɥɸɞɢ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɞɚɬɶ ɜɢɪɭɫɭ ɞɨɥɠɧɵɣ ɨɬɩɨɪ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞёɬ ɤ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɜɚɲɢɦ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɜɵ ɜɟɪɧɭɥɢɫɶ ɢɡ ɩɨɟɡɞɤɢ ɜ Ʉɢɬɚɣ.

ɑɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɜɚɫ ɲɚɧɫɨɜ ɧɚ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ!!!



ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ!
• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɣ ɜ ɫɬɪɚɧɵ ɘɝɨ-ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ Ⱥɡɢɢ.
• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨɛɵ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɨɫɟɜɲɢɟ ɜɢɪɭɫɵ ɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɬɚɤ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɞɧɹ ȿɫɥɢ ɦɵɥɨ ɢ ɜɨɞɚ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɪɭɤ ɧɚ ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɟ.

• ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɧɟɦɵɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɤ ɝɥɚɡɚɦ, ɧɨɫɭ ɢ ɪɬɭ.
• ɉɪɨɦɵɜɚɣɬɟ ɧɨɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ (ɮɢɡɪɚɫɬɜɨɪ, ɦɨɪɫɤɚɹ ɜɨɞɚ).

• ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɬɤɚɧɟɜɭɸ ɦɚɫɤɭ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ. Ɍɤɚɧɟɜɚɹ ɦɚɫɤɚ 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɦ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɚɫɤɚ ɧɚɞɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɩɪɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɢɥɢ ɤɚɲɥɟ.

• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɥɸɞɧɵɯ ɦɟɫɬ ɢ ɦɟɫɬ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɡɚɪɚɡɢɜɲɢɯɫɹ ɢɥɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɩɨɯɨɞɵ ɜ 
ɤɢɧɨ, ɤɚɮɟ ɢ ɪɟɫɬɨɪɚɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɢ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

• Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɞɨɦɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɛɨɥɶɧɵ.
• Ⱦɟɥɚɣɬɟ ɱɚɳɟ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.
• ɉɪɢɤɪɵɜɚɣɬɟ ɪɨɬ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɲɥɹ ɢɥɢ ɱɢɯɚɧɢɹ.
• ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɩɢɳɭ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɨɜɨɳɟɣ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ.



ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɊɈɋɉɈɌɊȿȻɇȺȾɁɈɊȺ:
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ. 
ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɫɬɭɞɵ, 
ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, 
ɡɚɬɪɭɞɧёɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɧɚɫɦɨɪɤ ɢɥɢ
ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ –
ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ.  



ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 
ɆɂɇɂɋɌȿɊɋɌȼȺ ɁȾɊȺȼɈɈɏɊȺɇȿɇɂə:



ɇɨɜɨɫɬɢ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɨɜɢɪɭɫɚ 2019-nCoV ɡɜɭɱɚɬ ɧɟ ɨɱɟɧɶ 
ɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɷɬɨ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɵ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ ɡɚɛɨɥɟɟɦ. 

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɧɟ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɝɪɹɡɧɵɦɢ 
ɪɭɤɚɦɢ ɪɬɚ, ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɣ) ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɢɪɭɫɨɦ. 
Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɫɟɛɹ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɭ ɨɫɥɚɛɧɭɬɶ!  


